Panevėžio kolegijos 
Sporto šventė „Duok draugui ranką” 
NUOSTATAI

2017 m. lapkričio 21 d.

Panevėžys

I.Tikslai:
· Didinti studentų fizinį aktyvumą.
· Suvienyti Panevėžio kolegijos bendruomenę.
II. Uždaviniai:
· Formuoti pozityvų studentų požiūrį į sportinę veiklą.

· Skatinti sportuojančiųjų bendruomenės bendravimą ir kolegijos studentų bendradarbiavimą.

· Didinant jaunimo užimtumą, sportą naudoti kaip prevencinę priemonę prieš neigiamus socialinius veiksnius.
III. Organizatoriai
Sporto šventę ,,Duok draugui ranką” organizuoja: Panevėžio kolegijos IPU-17 kurso studentės ir dėstytoja Lilija Kryževičienė.  
IV Rėmėjai ir partneriai:
Meda Maceikienė, Sporto klubo „Intero GYM“ vadovė, Zumba instruktorė;

Violeta Mareckienė įmonės „Raganos“, MB direktorė;

Agnės Mačiulienės papuošalų puslapis „Agnesartelė“.

V.Veiklos vykdymas

Sporto renginys „Duok draugui ranką“ vykdomas pagal Panevėžio kolegijos studentų parengtą projektą, skirtą šios aukštosios mokyklos jaunimo bendradarbiavimui ir fizinio aktyvumo skatinimui. Renginys vyks š. m. lapkričio 29 d. nuo 17 val. Panevėžio kolegijos sporto salėje, V korpuse Klaipėdos g. 3, Panevėžys.
VI. Registracija
Dalyviai pateikia vardinę paraišką, kurioje parašoma: dalyvio vardas, pavardė, grupė ir rungtys, kuriose dalyvaus. Paraiška pateikiama iki 2017 m. lapkričio 28 d. antradienio, el. paštu ipu17grupe@gmail.com . Dalyviai turės galimybę registruotis tą pačią dieną prie kūno kultūros salės.
VII. Varžybų programa:
· Renginio pradžioje vyks bendra mankšta, t.y. Zumbos užsiėmimas.

· Renginio metu dalyviai galės įsiamžinti prie „Fotosienos“; atsigaivinti arbatą ir smagiai pabendrauti su renginio dalyviai. 
· Užduotys:
1. Estafetė „Kliūčių ruožas“. Komandą sudaro 4 dalyviai. Reikės eiti prasilenkiant gimnastikos suolu, pereiti visa grupele „nuo kūpsto ant kūpsto“, mesti kamuoliukus į taikinį. Laimi komanda atlikusi užduotį greičiausiai.
2.  „Kamuolio varymas kitaip“. Rungtyniaujama porose. Reikės perduoti kamuolį draugui „su atšokimu nuo grindų“. Kojos surištos. Laimi pora atlikusi užduotį greičiausiai.
3. „Paskutinė pora – bėk“. Judrus žaidimas.
4.  „Šuoliukai per ilgą virvę“. Komandą sudaro 4 asmenys: 2 virvę suka, o 2 paeiliui turi įbėgti į sukamą ilgą šokdynę ir išbėgti. Laimi komanda atlikusi užduotį greičiausiai. 
5. „Futbolas kitaip“. Komandą sudaro 4 asmenys. Jie užsideda akinukus. Vartai nėra saugomi vartininko. Žaidžiama 5 minutes. Laimi komanda įmušusi daugiausiai įvarčių. Jeigu komanda per 5 minutes įvarčio neįmuša, mušami baudiniai. 
6. „Spalvotų kamuoliukų karas“. Komandą sudaro 6 dalyviai. Po signalo mesti kamuoliukus į priešininko pusę. Po antro signalo žaidimas stabdomas. Kamuoliukai suskaičiuojami. Laimi komanda, kurios pusėje mažiau kamuoliukų.
· Tinklinio varžybos. 

Renginio metu vyks bendra mankšta, t.y. Zumbos užsiėmimas, dalyviai atliks įvairias nuotaikingas sportines užduotis, galės dalyvauti tinklinio varžybose.
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