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OBSESINIO-KOMPULSINIO SUTRIKIMO SIMPTOMU SKALE (Y-BOCS-LT-PANKO)

VADOVAS

Obsesinio kompulsinio sutrikimo simptomy skalé (Y-BOCS-LT-PANKO)

Obsesinis kompulsinis sutrikimas paveikia apie 1-3 proc. pasaulio gyventojy populiacijos (Hirschtritt et al.,
2017; Sasson et al., 1997). Vadovaujantis Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
vienuoliktuoju leidimu (TLK-11) (Stein et al., 2016), obsesinis kompulsinis sutrikimas atitinka 6B20 koda.
Obsesinis kompulsinis sutrikimas atsiranda, kuomet pacientg kamuoja protarpiais pasikartojancios ir
varginancios obsesijos — t. y. nekontroliuojamos jkyrios vis pasikartojancios mintys, potraukiai ar vaizdiniai,
kurie daZniausiai yra pareikalaujantys daug laiko sgnaudy, nepageidaujami bei sukeliantys nerima. Obsesijos
daZniausiai blna lydimos kompulsijy (pasikartojancio elgesio ir veiksmy) atsiradimo, kuomet Zmogus bando
jkyrias mintis neutralizuoti kita mintimi ar pasikartojanciu prievartiniu elgesiu sglygotu savitomis, individualiai
susikurtomis taisyklémis (American Psychiatric Association, 2013; Stein et al., 2019). Sio psichikos sveikatos
sutrikimo diagnostikai ir gydymo veiksmingumui vertinti dazniausiai naudojama Jeilio-Brauno OKS skalé (Y-
BOCS) (Hirschtritt et al., 2017; Mataix-Cols et al., 2016). Lietuviska Y-BOCS-LT-PANKO skalé yra skirta jvertinti
obsesinio-kompulsinio sutrikimo simptomy raiskg. Y-BOCS-LT-PANKO skalé yra originalios (Baranauskas et al.,
2026) metodikos, susidedancios i$ patiriamy obsesijy po skalés ir kompulsijy po skalés, modifikacija. Lietuviska
Y-BOCS-LT-PANKO klausimyno versija atitinka paprastg, patikima ir pagrjsta instrumentg, teikiantj verte
prognozuojant rizikg obsesiniam kompulsiniam sutrikimui rastis, atsiZzvelgiant tik j patiriamy simptomy
kokybine iSraiska.

Y-BOCS-LT-PANKO metodikos lietuviSkos versijos psichometriniai duomenys

Y-BOCS-LT-PANKO skalé pritaikyta reprezentatyvioje jauny suaugusiyjy imtyje. Tyrimo dalyviy amZiaus vidurkis
—32m. (SD = 1,8). Metodikos lietuviy kalba patikimumas matuojant Kronbacho a = 0,959 (didelis), o po skaliy
Kronbacho a svyravo nuo 0,843 iki 0,928. Pritaikius faktoriy analize, tyrimo rezultatai uztikrino trijy faktoriy
struktiirg Y-BOCS-LT-PANKO obsesijy ir kompulsijy turinio skalése. Y-BOCS-LT-PANKO skalé sudaro galimybes
klasifikuoti sutrikimo simptomus obsesijy ir kompulsijy turiniy skalése atitinkamai: ,,Nerimas dél pavojingo ir
seksualinio elgesio”, ,Susirtpinimas aplinkos tarsa, skaiciais ir tikslumu®, ,Susirlipinimas teisingumu, sauga ir
kiino kultu”, ,Bendravimas, tikrinimas, skaiciavimas ir kaupimas®”, ,, Apsaugos ir Svaros uztikrinimas” ir ,Zalos
prevencija“. Metodikos patikimumas ir konstrukto validumas pakankamas ir metodika gali bati naudojama
Lietuvos gyventojy populiacijoje (Baranauskas et al., 2026).

Y-BOCS-LT-PANKO metodikos administravimas

Y-BOCS-LT-PANKO gali naudoti sveikatos prieZitros specialistai ir susije bendruomenés nariai: gydytojai,
psichologai, medicinos ir sveikatos moksly srities studentai. Y-BOCS-LT-PANKO instrumento naudojimas gali
bati rekomenduojamas tyréjams ar psichikos sveikatos specialistams visuomenés sveikatos stebésenos tikslais
norint atrasti bei koreguoti obsesinio kompulsinio sutrikimui bladingus simptomus ir tuo paciu metu indukuoti
tikimybe maziau atsparioms, didesne rizikg sirgti Sia liga patirianciosioms gyventojy grupéms socialiai veikti,
bati sveikiems bei gyventi kokybiskai. Asmenims, kuriems taikomas Sis testas, turi blti suteikta tinkama
psichologiné pagalba, jeigu jos prireikty, arba batina informuoti, kur Zmogus gali gauti profesionalios
psichologinés pagalbos. Sutelktinas démesys j tai, kad remiantis Y-BOCS-LT-PANKO metodika, negalima
pavirtinti obsesinio kompulsinio sutrikimo diagnozés. Metodika gali biiti naudojama tik jvertinant obsesinio
kompulsinio sutrikimo simptomatikos iSreikstumg / rizika. Y-BOCS-LT-PANKO instrumentas gali bati
naudingas obsesinio kompulsinio sutrikimo simptomatikos dinamikos jvertinimui.
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Y-BOCS-LT-PANKO jverciy skaiciavimas

Metodikg sudaro dvi skalés turincios po tris po skales ir bendras jvertis. Klausimai skaiciuojami nuo 0 (néra
simptomo — , Niekada”) iki 5 baly (simptomas labai stipriai iSreikStas — ,Visada“).

Po skaliy jvertinimas yra obsesijy ir kompulsijy turinio skales sudaranciy teiginiy jverciy suma.

v" Y-BOCS-LT-PANKO obsesijy turinio po skale ,,Nerimas dél pavojingo ir seksualinio elgesio” sudaro: 2, 3, 4,
12, 13, 14 teiginiai.

v Y-BOCS-LT-PANKO obsesijy turinio po skale , Susirtipinimas aplinkos tar3a, skaiéiais ir tikslumu“ sudaro:
5,6,7,8,9, 10, 11, 16, 22 teiginiai.

v" Y-BOCS-LT-PANKO obsesijy turinio po skale ,Susirtpinimas teisingumu, sauga ir kiino kultu” sudaro: 1,
15, 17, 18, 19, 20, 21, 23 teiginiai.

v Y-BOCS-LT-PANKO kompulsijy turinio po skale ,Bendravimas, tikrinimas, skai¢iavimas ir kaupimas”
sudaro: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22 teiginiai.

v" Y-BOCS-LT-PANKO kompulsijy turinio po skale ,Apsaugos ir $varos uztikrinimas“ sudaro: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7
teiginiai.

v Y-BOCS-LT-PANKO kompuilsijy turinio po skale ,Zalos prevencija“ sudaro: 19, 20, 21 teiginiai.

Y-BOCS-LT-PANKO bendro jvercio jvertinimas yra visy metodikg sudaranciy teiginiy jverciy aritmetiné suma.
Jvertis didesnis nei 73 balai nurodo galimai kliniSkai reikSmingg obsesinio kompulsinio sutrikimo rizika
(Baranauskas et al., 2026).

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél Y-BOCS-LT-PANKO metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome
kreiptis j PanevéZio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetqg el. pastu: baranauskas.marius@panko.lt,
ingrida.kupciunaite@panko.lt, moksloklasteris@gmail.com.
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OBSESINIO-KOMPULSINIO SUTRIKIMO SIMPTOMU SKALE (Y-BOCS-LT-PANKO)
OBSESIY TURINIO SKALE

Kaip daZnai jus per pastaraja savaite (jskaitant dabartinj laika): (prasome atsakyti j visus klausimus).

Labai

Teiginiai : Labai . Daznai Visada
g Niekada .  Retai aznal - snai
1 Kamavo baimé, jog daréte kazka
gédingo. O O O O
2 Nerimavote, jog baimé paveikti gali

JUsy elgesj neprognozuojamai
(pavyzdziui, galite jdurti astriu daiktu
j draugg).
3 Kamavo baimé, jog pavogsite daiktus.
4 Kamavo baimé, jog bisite atsakingas
uz siaubingus jvykius (pavyzdziui, uz
sukelta gaisrg, ar jsilauzima j
nekilnojamajj turtg)
5 Susirtpindavote dél aplinkos tersaly
(pavyzdziui, asbesto dulkiy,
radioaktyviy ar toksisky atlieky).
6 Susirlipindavote dél namy tkio
priezilroje naudojamos buitinés
chemijos (pavyzdziui, chemijos
pagrindu pagaminty valikliy ar
tirpikliy naudojimo).
7 Susirtipindavote dél gyviny ar
vabzdZiy, nes bijojote nuo jy
uzsikrésti viena ar kita liga.
8 Susirtipindavote dél lipniy medziagy
ar liekany, su kuriomis turédavote
kasdieninj kontaktg.

O O
o O
O O
o O

O O O

o O
O O
o O

O O O

O

o O

O
O
O

O
O
O
O
O
O

9 Susirdpindavote, kad susirgsite dél
aplinkoje esanciy tersaly.
10 Susirlipindavote, kad aplinkiniai

o O O O
O O O O
o O O O
o O O O
O O O O
O O O O

Zmoneés susirgs dél aplinkoje esanciy
ar paskleisty tersaly.
11 Nejautéte susirGpinimo dél tarSos
padariniy, iSskyrus tai, kaip tarsa gali
Jus priversti pasijausti.

O
O
O
O
O
O

12 Galvodavote apie seksualinio
pobiidZzio turinj, susijusj su vaikais
arba seksualiniais santykiais tarp O O O O O O
artimy kraujo giminaiciy (pavyzdziui,
broliy ir sesery).
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13 Galvodavote apie seksualinio
pobidzZio turinj, susijusj su
seksualiniais santykiais tarp O O O O O O
homoseksualiy asmeny (pavyzdziui,
tarp lesbieciy arba géjy).
14 Galvodavote apie agresyvy seksualinj
elgesj su kitais Zmonémis. O O O O O O
15 Susirtpindavote tuo, kas yra gerai O O
arba blogai, moralu arba amoralu.
16  Aplankydavo su stebuklais susijusios
mintys (pavyzdZiui, nerimaudavote,
jog kitas Zmogus patirs nelaimingg
atsitikima, nes atsidurs tam tikru
laiku ir tam tikroje vietoje).
17 Galvodavote, jog turite viska Zinoti ir

O
O
O
O

O
O
O
O
O
O

prisiminti.
18 Kamavo baimé pasakyti kai kuriuos
dalykus.
19 Kamavo baimé suklysti ir pasakyti

kazka neteisingo.
20 Kamavo baimé pamesti ar prarasti
daiktus.
21 JUsy mintyse be priezasties
atsirasdavo nerima kelianciy
nesmurtiniy vaizdy ,,is niekur”.
22 Susirlipindavote dél s€kmingy ar
nesékmingy skaiciy.
23 Susirdpindavote dél konkrecios savo
kiino dalies arba iSvaizdos
(pavyzdziui, dél iSvaizdos ydy ar
fiziniy anomalijy bei tariamy ar
nezymiy iSvaizdos netobulumuy, juos
maskuojant).

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

O
O
O
O
O
O
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KOMPULSIY TURINIO SKALE

Kaip daZnai jus per pastarajg savaite (jskaitant dabartinj laik3): (praSome atsakyti j visus klausimus).

o i e Labai .
Teiginiai Niekada I;Ztt):il Retai Daznai daznai Visada

1 Ritualizuotai plaudavote rankas.

O O O O O O
2 Ritualizuotai maudydavotés duse ir O O O O O O

(arba) vonioje.

3 Bijojote sglycCio su tersalais ir
ritualizuotai priziGrédavote danty
Sepetélj arba tualeto Svarg, valéte

namy apyvokos daiktus ir kitas
priemones.

4 Tikrindavote uzrakty spynas, dujine

O
O
O
O
O
O

virykle ir kitus jrenginius. O O O O O O
5 Tikrindavote, ar kazkas nepakenké
kitiems Zmonéms. O O O O O O
6 Tikrindavote, ar kazkas nepakenké
Jums paciam. O O O O O O
7 Tikrindavote, ar neatsitiko nieko
baisaus. O O O O O O
8 Tikrindavote, ar nebuvo padaryta
klaida. i ! O O O O O O
9 Tikrindavote savo kano pojudius. O O O O O O
10 Pernelyg daznai informacija
pakartotinai skaitydavote ir (arba) O O O O O O

perrasinédavote.

11 Kartodavote kasdiene veikla:
pavyzdZiui, iSeidavote ir grjzdavote j
namus, pakildavote nuo kédés ir vél

ant jos atsisésdavote.

12 Suskaiciuodavote savo veiksmus ar

kitus objektus savo aplinkoje.

13  Tvarkydavote aplinka tam tikrg karty
skaiciy iki tol, kol bus uztikrinta, jog
visi daiktai jau i¥déstyti , tik tiksliaiir O O O O O O

tik jums tinkamu badu”.

14 Jausdavote stipry poreikj iSsaugoti

daug daikty, ir nesvarbu, ar Sie
daiktai turi pinigine verte, ar jos
neturi. Atsikratant daikty, O O O O O O
patirdavote didelj psichologinj stresa.

15 Kartodavote protines veiklas tokias
kaip tikrinimas ar skaiciavimas. O O O O O

16 Sudarinédavote jvairius sarasus. O O O O O
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17 Kildavo poreikis kazkg pasakyti,
paklausti ar prisipaZinti.
18 Kildavo poreikis kazkam pamerkti akj
ar j kazka spoksoti.
19 Imdavotés nepatikrinty priemoniy
norint uzkardyti galimg Zalg Jums
patiems.
20 Imdavotés nepatikrinty priemoniy
norint uzkardyti galimg Zalg kitiems
Zmonéms
21 Imdavotés nepatikrinty priemoniy
norint uzkardyti kelig galimiems
baisiems padariniams
22 Imdavotés atlikti veiksmy tikédami,
jog tai padarys poveikj nesusijusiems
dalykams (pavyzdZiui, pries lenktynes
batinai apsivelkate tam tikras
»laimingas“ trumpikes, nes pries tai O O O O O O
laiméjote tas pacias lenktynes
dévédami butent Sias "laimingas"
trumpikes).

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
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